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Schilddriisen

Hiaufige Griinde fiir eine Schilddriisenoperation sind
— grofle symptomatische Strumen

— eine Uberfunktion der Schilddriise

— bosartige Schilddriisentumoren

Als Universitatsklinik mit sehr vielen Schilddriseneingriffen verfiigen wir tiber eine hohe Expertise, vor allem in der Durchfithrung
anspruchsvoller und ausgedehnter Eingriffe bei Krebserkrankungen und grofien verdriangend wachsenden Strumen. Die grof3e Zufrieden-
heit unserer Patient*innen resultiert dabei aus der maximalen Standardisierung der Abliufe fir OP-Planung, OP-Durchfiihrung und
Nachsorge. Wichtige Partner*innen bei der Gestaltung dieser Abldufe sind fiir uns neben den Kolleg*innen der Endokrinologie und
Nuklearmedizin im Hause, die betreuenden Hausirzt*innen und einweisenden Fachirzt*innen. Die Universititsmedizin Géttingen
ist mit modernster OP-Saal- und Geridte-Technik ausgestattet. Soweit mdglich, nutzen wir bei der Operation einen besonders kleinen
Zugang, spezielle feine Instrumente und eine Lupenbrille. Wihrend der Operation kommt routinemafig die kontinuierliche Messung der
Stimmbandnervenfunktion (Neuromonitoring) als Qualititskontrolle zum Einsatz. Zusammen mit der groflen Expertise des Teams in
den Operationsverfahren resultiert dies in sehr guten Operationserfolgen. Das Ergebnis der feingeweblichen Untersuchung (Histologie)
liegt in der Regel bereits vor der stationiren Entlassung vor. So kénnen wir mit lhnen den Befund noch wihrend des stationaren Aufent-
haltes besprechen.

Radiofrequenzablation

Als Alternative zur Operation kénnen in ausge-
wahlten Fallen gutartige Schilddriisenknoten und
Zysten mit Hilfe der Radiofrequenzablation (RFA)
behandelt werden. Unter lokaler Betdubung wird
dabei eine diinne Sonde durch die Haut unter Ultra-
schallkontrolle in den Knoten vorgeschoben. Die
Spitze der Sonde wird anschliefend auf 60-100 °C
erhitzt und das umgebende Gewebe thermisch zer-
stért. Das so behandelte Gewebe wird innerhalb
weniger Monate vom Kérper abgebaut.

Vorteile der RFA sind das Fehlen einer Operations-
narbe und der Erhalt von gesundem Schilddriisen-
gewebe.

Unsere Klinik ist hochspezialisiert auf ultraschall-
gesteuerte Interventionen und DEGUM (Deutsche
Gesellschaft fur Ultraschall in der Medizin) zertifi-
ziert.

Nebenschilddriisen

Die vier nur etwa linsengroflen Nebenschilddriisen liegen unmittelbar
an der Schilddriisenkapsel und produzieren das Parathormon, das den
Kalziumspiegel im Blutserum reguliert. Operationen an den Neben-
schilddriisen erfolgen meistens aufgrund einer Uberfunktion (primarer
Hyperparathyreoidismus). In etwa 80 % der Fille ist dafiir die gutartige
Vergroflerung einer einzigen Nebenschilddriise verantwortlich.

Auch hier werden die Operationen zum Schutz des Stimmband-
nervens mit einer Lupenbrille und unter Verwendung des Neuromoni-
torings durchgeflihrt. Zudem bestatigen wir den Erfolg der Operation
durch eine intraoperative Parathormonmessung und eine histopatho-
logische Schnellschnittuntersuchung. In komplexen Fillen (sekundarer
oder tertidrer Hyperparathyreoidismus), in denen bis auf einen kleinen
Rest alle Nebenschilddriisen entfernt werden miissen, wird Gewebe
fir eine eventuell spiter notwendig werdende Re-Transplantation bei
-180 °C kryokonserviert.

Bosartige Tumoren der Nebenschilddriisen sind ausgesprochen
selten und werden von uns nach den Regeln der Tumorchirurgie
behandelt.

Nebennieren

Hormonproduzierende oder bdsartige Tumoren sind
Griinde dafur, eine Nebenniere teilweise oder ganz zu ent-
fernen. Die daftir notwendigen Untersuchungen sind auf-
wandig und werden in enger Zusammenarbeit mit unseren
Kolleg*innen der Endokrinologie, Radiologie und Nuklear-
medizin durchgefuihrt.

Gutartige Tumoren der Nebennieren werden heute
fast immer minimalinvasiv operiert. Der Eingriff erfolgt
dann iiber die , Schlissellochtechnik“ durch den dahinter-
liegenden Weichgewebsraum (retroperitoneoskopisch) oder
durch die Bauchhshle (laparoskopisch). Die meistens sehr
groflen bosartigen Tumoren werden nach wie vor offen
tiber einen Bauchschnitt operiert. In diesen Fillen ist haufig
eine Weiterbehandlung nach dem Eingriff erforderlich.
Entsprechende Empfehlungen werden von einem interdis-
ziplindren Expert*innengremium der Universitatsmedizin
Gottingen festgelegt und mit Ihnen und lhrem Hausarzt
bzw. lhrer Hausirztin besprochen.

Weitere Details zu den von uns angebotenen Operationen
finden Sie auf unserer Homepage » www.chirurgie.umg.eu



